
Vilaine sauvage

Base nautique de Pont-Réan : tél. 02 99 42 28 95

         Quitter le ponton de la base nautique vers le pont.

         Débarquer sur la petite île de l’écluse par sa gauche.  
Porter les bateaux de l’autre côté de l’île, rembarquer au 
niveau du ponton. 

         Naviguer le long du chemin de halage en remontant la 
Vilaine vers Rennes. Contourner le petit îlot abrité par un 
unique arbre par sa droite, puis longer la grande île par sa 
droite avant de la contourner.

         Possibilité d’accoster sur l’île sauvage en veillant à bien 
sécuriser les bateaux et éviter de marcher dans la vase. 
Protéger l’île en veillant à la quitter dans le même état de 
préservation qu’en débarquant. Poursuivre le tour de l’île en la 
laissant à gauche. 

         Sur le chemin du retour, emprunter le bras de rivière sur 
votre droite pour vous engager dans une zone très sauvage. 
Faire demi-tour dès que la navigation ne le permet plus.

         Un peu plus loin, sur votre droite, emprunter le bief de la 
minoterie. Attention au barrage.

         Arrivé au bout, faire demi-tour. Revenir vers l’île de 
l’écluse, le long du chemin de halage.

        Avant le ponton, emprunter la glissière sous le petit pont, 
le toboggan à poisson. Effet émotion garanti !

2h00 – 5 km
2.1

APERÇU DE VOTRE RANDONNÉE NAUTIQUE

• À proximité de Rennes, se ressourcer en pleine nature en se  
déconnectant du quotidien.

• Immersion dans un milieu naturel et observation de la faune et 
de la flore locales.

• Passer une demi-journée en canoë ou en kayak dans un espace 
naturel. Profiter de la beauté et de la tranquillité de la Vilaine et 
découvrir à pied une île sauvage.

• Découvrir des monuments historiques, le pont de Pont-Réan, 
l’ancien moulin de Pont-Réan et son bief.
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Pont-Réan (gratuit)

Intermédiaire (portage 
de bateau à l’aller)

Base nautique, Canoë-
Kayak Club de Pont-
Réan, à 18 km au sud de 
Rennes par les D177, 
D36 et D577

À VOIR

• Le pont de 
Pont-Réan

• La minoterie 
de Pont-
Réan

E ENVIRONNEMENT
• Emporter tous les 

déchets
• Contourner les lignes 

des pécheurs

D DANGER
Ne pas s’approcher du 
barrage

B BATEAU
C2 / C3 / K1


