
Base nautique de Pont-Réan
tél. 06 81 67 48 64

Quitter le ponton près de la 
maison éclusière de Pont-Réan et 
remonter le courant.

Sur vote gauche vous pourrez 
admirer l’île aux chèvres, puis 
prendre à droite à l’intersection.

Naviguer le long du chemin 
de halage en remontant la Vilaine 
vers Rennes. Contourner le petit 
îlot abrité par un unique arbre par 
sa droite, puis longer la grande île 
par sa droite. 

Prendre à gauche vers le 
barrage de Mons, dernière retenue 
d’eau avant le Meu, un affluent de 
la Vilaine. 

Arrivé au barrage de Mons 
(voir photo), débarquez sur votre 
droite. Portez le bateau pour 
traverser la route. Puis 
réembarquer au dessus du barrage

A la deuxième intersection, 
prenez à gauche et vous serez sur 
le Meu.

Continuer tout droit sur 3km 
jusqu’au barrage situé près du 
moulin de Bury, puis faites demi 
tour.

Redirigez-vous vers le barrage 
de Mons, puis avant le barrage 
débarquez sur votre gauche, avant 
de traverser la route.

Vous pouvez maintenant faire 
le tour de l’île sauvage. Possibilité 
d’accoster sur l’île en veillant à 
bien sécuriser les bateaux et éviter 
de marcher dans la vase. Protéger 
l’île en veillant à la quitter dans le 
même état de préservation qu’en 
débarquant. Poursuivre le tour de 
l’île en la laissant à gauche. Vous 
pouvez maintenant revenir au 
point de départ.

4h00 – 15 km
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APERÇU DE VOTRE RANDONNÉE
• Immersion dans un milieu

naturel et observation de la
faune et de la flore locales.

• Profiter de la beauté et de la
tranquillité de la Vilaine et du
Meu, découvrir à pied une île
sauvage.
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D DÉPART

P PARKING

N NIVEAU

Pont-Réan (gratuit)

Intermédiaire 
(portage de bateau 
si vous passez la 
glissière)

Maison éclusière de 
Pont-Réan, 9 Chem. 
de Hallage, 35170 
Bruz, à 18 km au sud 
de Rennes par les 
D177, D36 et D577

À VOIR
• L’île sauvage sur 

laquelle vous avez 
la possibilité de 
débarquer

• L’écluse de Pont-
Réan

• La minoterie de 
Pont-Réan

E ENVIRONNEMENT
• Emporter tous les 

déchets
• Contourner les 

lignes des 
pécheurs

D DANGER
Ne pas s’approcher 
du barrage

B BATEAU
Canoë, kayak, 
paddle

Vilaine - Meu

Moulin à blé de Pont-Réan, 
puis minoterie

Barrage de Mons, à proxi-
mité du château de Blossac
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